Tabella 2.1 Soggetti ad alto rischio di diabete

Criteri per lo screening del diabete mellito tipo 2 nell’adulto
BMI 225 kg/m? (=223 kg/m? negli asiatici americani) e una o piu tra le seguenti condizioni:

inattivita fisica;

familiarita di primo grado per diabete tipo 2 (genitori, fratelli);

appartenenza a gruppo etnico ad alto rischio;

ipertensione arteriosa (=140/90 mmHg) o terapia antipertensiva in atto;

bassi livelli di colesterolo HDL (<35 mg/dl) e/o elevati valori di trigliceridi (>250 mg/dl);

steatosi epatica non alcolica (NAFLD)

nella donna: parto di un neonato di peso >4 kg o pregresso diabete gestazionale;

sindrome dell’ovaio policistico o altre condizioni di insulino-resistenza come |'acanthosisnigricans;
evidenza clinica di malattie cardiovascolari;

HbA, =39 mmol/mol (5,7%), IGT o IFG in un precedente test di screening;

Criteri per lo screening del diabete mellito di tipo 2 nell’eta evolutiva
Sovrappeso (BMI >85° percentile per eta e sesso, peso per altezza >85° percentile, o peso >120% del
peso ideale per |'altezza) pit almeno due dei seguenti fattori di rischio:

Storia familiare di diabete tipo 2 in parenti di primo e secondo grado;

appartenenza a gruppo etnico ad alto rischio;

segni di insulino-resistenza o condizioni associate a insulino-resistenza (acanthosisnigricans, iperten-
sione, dislipidemia, sindrome dell’'ovaio policistico, peso alla nascita basso per |'eta gestazionale);
storia materna di diabete o diabete gestazionale durante la gestazione.

Eta di inizio: 10 anni o all’'esordio della puberta se la puberta comincia pit precocemente

Frequenza :ogni 2 anni

Test:glicemia a digiuno, OGTT, HbA1c




