
L’ESPOSIZIONE
AL SOLE
DEVE
AVVENIRE
GRADUALMENTE!



SOLO AL 
TRAMONTO
SI PUÒ
GUARDARE
IL SOLE!



MANGIARE
FRUTTA E
VERDURA!



NON
FARE
IL BAGNO
CON LE
LENTI A
CONTATTO!



D’ESTATE
BISOGNA
BERE
MOLTA
ACQUA!



LEGGERE
DAL DISPLAY
IN SPIAGGIA
NON
DANNEGGIA
GLI OCCHI!



NON
STROFINARE
GLI OCCHI
SE CI
ENTRA
LA SABBIA
DENTRO!



TENERE
GLI OCCHI
APERTI
SOTT’ACQUA
NON FA
MALE!



NON
SVOLGERE
ATTIVITÀ
FISICA
NELLE
ORE PIÙ
CALDE!


