Salva la vista per la vita

L’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecita-IAPB ltalia Onlus
e il Polo Nazionale per la Riabilitazione Visiva

ggi usiamo sempre piu spesso

smartphone, computer e tablet: i
nostri occhi non corrono un rischio mag-
giore di subire danni anatomici, ma si
possono avere fastidi legati all’affatica-
mento visivo. Cid si pud prevenire ricor-
rendo ad alcuni accorgimenti: facendo
delle pause e guardando lontano, leg-
gendo in condizioni di illuminazione
adeguata ed eventualmente ricorrendo
alle lacrime artificiali. Un’informazione
corretta consente di fare prevenzione
anche in questi casi semplici cosi come,
ancor prima, & essenziale sottoporsi a
una visita oculistica periodica che per-
mette di evitare o di traftare tempestiva-
mente molte malattie oculari. Quest'a-
zione & imprescindibile per tutta la vita,
ma soprattutto durante I'infanzia e dopo
i 40 anni.
Costituita nel 1977, la Sezione Italiana
dell’Agenzia internazionale per la pre-
venzione della cecitd - oggi IAPB ltalia
Onlus - & stata tra i principali artefici
della civilissima legge n. 284/1997,
grazie alla quale la cultura per la pre-
venzione e la diagnosi precoce ha ac-
cresciuto, nel nostro Paese, il livello di
conoscenza e consapevolezza delle po-
tologie oculari; inolire, ha permesso di
costituire e potenziare in molte zone d'I-
talia i Centri per la riabilitazione visiva
degli ipovedenti. La mission della IAPB
ltalia Onlus & la salute visiva di tutti i
cittadini, affinché essa divenga priorita
nei programmi di sanitd nazionali e in-
ternazionali, attraverso lo sviluppo del-
la ricerca, dei servizi e dell’innovazione
nelle attivita di prevenzione e di riabili-
tazione visiva.
Secondo stime dell'Organizza-
zione Mondiale della Sanitd, nel
mondo vivono 36 milioni di per-
sone cieche e 217 milioni ipove-
denti. Inoltre si calcola che 1,2
miliardi di persone non abbiano
neanche la possibilita di avere
accesso a lenti correttive. Eppure,
I’80% delle cause di cecita e di
ipovisione potrebbero essere eli-
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minate attraverso opportuni ed efficaci
programmi di sanitd pubblica. La IAPB
ltalia Onlus lo ribadisce in occasione del-
la Giornata Mondiale della Vista che,
promossa assieme all'OMS, si celebra il
secondo giovedi di ottobre. Nel nostro
Paese quest'anno la conferenza dell’11
oftobre sard dedicata alle innovazioni
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tecnologiche per la salute visiva.
“Secondo Aristotele la vista & il senso
pit amato dall'vomo - afferma I'Avv.
Giuseppe Castronovo, Presidente della
IAPB Italia Onlus -. Questo bene prezio-
so deve essere tutelato per chiunque e
ovunque nel mondo, perché esso ga-
rantisce autonomia, libertd e indipen-
denza. Tutelate pertanto sempre questo
bene meraviglioso che & la vista, cioé la
nostra luce”.

Oltre alla corretta informazione e sensi-
bilizzazione e alla diagnosi precoce del-
le patologie oculari c¢’é la riabilitazione
visiva, con cui si cerca di sfruttare al mas-
simo il residuo visivo, al fine di miglio-
rare la qualita della vita. Per questo la
IAPB ltalia ha fondato nel 2007 - pres-
so il Policlinico A. Gemelli di Roma - il
Polo Nazionale di Servizi e Ricerca per
la Prevenzione della Cecitd e la Riabi-
litazione Visiva degli lpovedenti, Centro
di collaborazione dellOMS dal 2013.
Grazie al suo approccio multidisciplina-
re, che comprende il supporto psicologi-
co, si possono valorizzare le capacitd vi-
sive residue, recuperando I'autostima e
le proprie capacita lavorative. La ricerca
presso il Polo Nazionale ha consentito di
sviluppare nuovi dispositivi (indossabili)
per gli ipovedenti e I'utilizzo della tele-
medicina per la riabilitazione visiva do-
mestica (teleriabilitazione).

La vista non & solamente uno dei cinque
sensi, ma ¢ il determinante dell’autono-
mia della persona, la “bussola” per i
“marinai” che navigano in mare aper-
to. Di cid se ne aveva consapevolez-
za sin dall’antichita, tanto che Leonar-
do da Vinci la definiva “il signore
dei sensi” e Pietro Ispano - Papa
oculista del 1200 (Giovanni XXI)
lodato anche da Dante - afferma-
va che “vedere & paradiso dell’a-
nima, uscente da li occhi”. Con-
sapevoli di questa straordinaria
importanza, superiamo ogni osta-
colo possibile, affinché sia tutelata
adeguatamente la nostra vista.
www.iapb.it > Dona Ora.
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