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La medicina
per gli occhi

[ progressi in ca:
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Il professor Cruciani:
«Informare sul tema
come fal'Universita
Niccolo Cusano

¢ fondamentale»

Gli occhi sono uno straor-
dinario organo di senso ma,
come tutti gli organi, non
sono esenti da patologie an-
che molto gravi. La medicina
modema, pero, ha permesso
la cura eil trattamento di nu-
merose malattie dell'occhio.
Ne ha parlato il professor Fi-
lippo Cruciani, Coordinato-
re scientifico del Polo Nazio-
nale della lapb Italia Onlus e
responsabile dell'Unita Ope-
rativa Oftalmologica Ospe-
dale Umberto I di Roma, in-
tervenuto ai microfoni di Ra-
dio Cusano Campus, laradio
dell'Universita Niccold Cusa-
no(89.1 FmaRoma e nel La-
Zio, In streaming su www.ra-
diocusanocampus.it) all'in-
terno del focus che 'Ateneo
romano sta dedicando alle
malattie della vista.

Professore, secondo 'Oms
nelmondo vivono 39 milio-
ni di ciechi e gliipovedenti
sono 246 milioni. In Italia,
in particolare,vivono alme-
no 362 mila ciechie gliipo-
vedenti sono oltre un mi-
lione. Come possiamo in-
terpretare questi numeri?
«Sono cifre che fanno im-
pressione, spesso si ritiene
che la cecita sia un proble-
ma del passato. Invece non
e certo cosi, e la cecita e I'i-
povisione sono problemi an-
che deinostri tempi. Sono di-
minuiti i cechi completi ma
sono aumentati quelli par-
ziali, gli ipovedenti con una
percezione visiva molto ri-
dotta che compromette l'at-
tivita quotidiana. | numeri
sono in parte giustificati dal
fatto che viviamo di pit1 e an-
chel'occhio invecchiando va
incontro a varie patologie».

Attraverso la sua squadra di
calcio, I'Unicusano-Fondi,
I'Universita Niccolo Cusa-
no sta utilizzando lo sport
per sensibilizzare il mag-

_m

gior numero di persone su
temilegati alla salute e alla
ricerca medica. Anche per
le patologie che colpiscono
gli occhi questo puo essere
il veicolo giusto?

«Certo, l'iniziativa ¢ da lodare
e sostenere. Lapparato visivo
e inoltre fondamentale nello
sport. Avere un perfetto cam-
po visivo e importantissimo.

C'e poiildiscorso relativo alla
prevenzione dei traumiocu-
larinello sport e in particolar
modo in quelli da contatto.
Chi si avvicina a certe attivi-
ta sportive deve farsi control-
lare per individuare subito i
fattori di rischio.

La cataratta, l'opacizza-
zione del cristallino, € una
delle patologie piu diffuse.

MPO Sclentifico favoriscono
a delle malattie ocular

Come é possibile interve-
nire oggi?

«Il cristallino € una lente che
viene estratta, o sarebbe me-
glio dire svuotata visto che
al suo interno si pone una
piccola lente artificiale che
ne ripristina completamen-
te la funzionalita. Oggi, gra-
zie alle nuove tecnologie ri-
usciamo a garantire il 95 per
cento di successo con que-
sto intervento».

Il discorso, invece, e diver-
so per il glaucoma?

«Si, il glaucoma € una patolo-
gia subdola perché si presenta
in maniera asintomatica. Il pa-
ziente non si accorge di nulla
fino a quando é troppo tardi,
quando la funzionalita dell'oc-
chio e la sua funzione visiva e
quasi del tutto compromessa.
Diventa quindi molto impor-
tante la prevenzione che con-
siste nel fare frequenti control-
li e visite oculistiche dopo 150
anni. Oggi si insiste molto sul
fatto che, quando insorge la
presbiopia, che colpisce tutti
intorno ai 45-50 anni, puo es-
sere proprio il momento per

controllare lo stato di salute
degli occhi».

In corso a Bologna il Saie Smart House

Al Saie Smart House di
BolognaFiere, incorsofinoa
domani, ¢’ anche I'Univer-
sita Niccold Cusano. Saie &
da oltre SO anni uno dei pit
importanti saloni in campo

di evoluzione edilizia e di
costruzioniitaliane, un
appuntamento unico nel suo
genere che rappresenta un
importante momento di
scambio professionale e

Bologna, I'Ateneo al Saie 2015

formativo. L'Ateneo romano
¢ presente nel padiglione 26,
nell’'area dedicata ai centridi
ricerca. Gli studenti della
Cusano possono richiedere il
biglietto gratuito per
I'evento all'indirizzo www.
saie.bolognafiere.it/
visitatori/ticket-online-
saie-2015/4903.html

Dopo aver effettuato la
registrazione al sito, &
possibile stampare da pdfil
biglietto elettronicoda
esibire ai tornelli di controllo
ai tre ingressi Costituzione,
Moro, Michelino, 0 in
alternativa, scaricarloe
aprirlo da smartphone per
accedere al salone di
BolognaFiere senza
stampare la copia cartacea.




