Mitano, luglic
vungue si esibisca, fa il pienone. 1l
pubblico ama la sua voce unica, quel
timbro straordinario, venato di una
sottile malinconia, che emoziona e fa
sognare. Ma stavolta Andrea Bocelli & riuscito
alasciarci davvero a bocca aperta. Lo abbiamo
sorpreso durante una passeggiata in bicicletta,
mentre pedala con la naturalezza di chi ha oc-
chi per vedere. Lui, che vive immerso nel buio
dalteta di 12 anni, quando un glaucoma con-
genito gli ha portato per sempre via la vista.
La cecita totale non gli ha impedito diraggiun-
gere un successo planetario. «Le sfide non lo
spaventano. Va in bicicletta, a cavallo, girail
mondo in aereo. Una voita si & persino lanciato
col paracadutel, racconta Giuseppe Castrono-
vo, amico carissimo di Bocelli e presidente
dell'Agenzia internazionale per la prevenzio-
ne della cecita, lapb Italia (per informazionisi
pud contattare il numero verde 800-06.85.06
nei giorni feriali dalle 10 alle 13 e visitare il sifo

_ Salute uNCIECO INBICICLETTA? E POSSIBILE

Bocelli pedala nel buio

e batte i pregiudizi
aUn non vedente pud fare sport. Basta che si faccia aiutares, spiegano gli
esperti. Come il celebre tenore. Che si fa «prestare» gli occhi dalla compagna

e

di Daniela Cipolioni

www.iapb.it). «Andrea sfata il
pregiudizio secondo cui una
persona che non vede non pud
fare quasi niente», continua Ca-
stronovo, anche lui non vedente.
«5i pud condurre una vita nor-
male, lasciandosi “prestare gli
occhi” da un accompagnatore
laddove la vista & indispensabi-
le, come leggere o fare sport».

GLI OCCHI DELLA MENTE

In Italia esistono molti centri
specializzati che insegnano ai
pazienti ciechi o ipovedenti a
muoversi a luci spente. A incon-
trare le difficolta maggiori sono
le persone cresciute con una vi-
sta normale, che un brutto gior-
no si sono svegliate al buio. Pud
accadere a causa di un incidente,
di un intervento chirurgico, di
una malattia progressiva della
retina o del nervo ottico. « Quan-
do non si pud pili contare sugli
occhi, & fondamentale sviluppa-
re tatto, udito e olfatto, e impara-
re a vedere con gli occhi della
mente», spiega Monica Schmid,
responsabile del Centro di riabi-
litazione visiva della Fondazio-
ne Maugeri di Pavia.

Si inizia dalle cose pitt semplici,
tutta un tratto diventate impre-
se quasi impossi-
bili, come tagliare
una bistecca con il
coltello e la for-
chetta. «Il trucco &
immaginare il
piatto come un
orologio ed esplo-
rare il suo conte-
nuto per quadran-
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ti», spiega la dottoressa. «51 1m-
para prima a muoversi in casa, a
piegare i vestiti nell'armadio in
modo da poterli recuperare sen-
zacreare il caos, a vincere la pau-
ra del buio. E un continuo eserci-
zio di orientamento spaziale,
basato sulla costruzione di una
mappa mentale dellambiente».

Poi si passa all'esterno, con il ba-
stone bianco. Sembra impossibi-
le, eppure molte persone non
vedenti prendono treni, autobus
e metropolitane, attraversano la

PREVENZIONE E TECNOLOGIA
«Consofisticate tecnologie di sti-
molazione ottica e l'ausilio di si-
stemi ingrandenti, come piccoli
cannocchiali, & possibile recupe-
rare fino a 1-2 decimi di vista»,
incoraggia Corrado Balacco Ga-
brieli, direttore del dipartimento
di Scienze oftalmologiche del-
I'Universita La Sapienza di Ro-
ma. Cruciale & intervenire sinda
piccoli. «La visita oculistica va
effettuata entroitre anni. Il glau-
coma congenito si pud curare

chirurgicamente, ma va

@ ‘‘Visita oculistica? individuatoprimacheil

Entro i tre anni”’

strada, aiutati dal segnale sono-
10, e riescono a recarsi a lavoro
da soli. Per attivita pit comples-
se, come sciare, € necessaria la
presenza di un trainer.

Oggi, perd, molto si pud fare per
scongiurare la cecita totale. Cir-
ca il due per cento degli italiani
sono ipovedenti, cio¢ vedono
meno di tre decimi.

nervo ottico subisca
danni irreversibili».
E quando il bisturi nul-
la pud fare, la partita si gioca
sulla riabilitazione. «La vista &
importante per lo sviluppo co-
gnitivo. Il bambino deve impa-
rare acamminare, leggere e scri-
vere. Con giocattoli particolar-
mente colorati, penne speciali e
binocoli, si pud impedire I'impi-
grimento della vista. Utili sono
anche il nuoto e la danza, attivi-
ta che consentono di ac-
quisire sicurezza», aggiun-
ge Luisa Pinello, pediatra
dell’'Universita di Padovae
responsabile del Centro re-
gionale ipovisione infanti-
le. Una possibilita c'@ sem-
pre. «Il messaggio & che i
genitori non dovrebbero
pensare che il figlio non
potra mai vedere». Insom-
ma, la forza di volonta fa
scalare montagne. E An-
drea Bocelli insegna.
Daniela Cipolloni



