Una mattina... Appena

scura li, al centro
dell’occhio. Poi, nel giro di tre
ore, I'impossibilita di leggere
o scrivere. Per Federico € un
‘ colpo terribile... Quando io lo
' vedo arrivare nel mio studio,
un uomo disperato. Ma si puo

fare ancora qualcosa... 7%

Lui studiava
e la vista
si spegneva

utta la myia vita & st dedicata al lavore,

anche se nel tempo libero ho studiato, ri-

cercato, vagheggiato sui successori di Pie-

tro. La pensione mi ha dato la possibilita di

farlo a tempo pieno. Ma @ un certo punto il
buio mi ha inghioltios.

La perdita progressiva della vista in etd avanzan pud |

distrugeere psicologicamente un uomo. Federico io
Iho incontrato al termine di un lungo calvario di
cure per fermare quella che si chiama maculopa-
tia degenerativa. «Sono andaio in pensione u LAl
aniy, Tacconta fa prima volta che viene nel mio stu-

dio. Aggiungendo che. in breve tempo, sully stona

dei papi diventa un’autorild: scrve articoli ¢ vieng |
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Il teatrao,
una passione
da sempre

La passiona di
Filinpa Cruciani;
oftalmologa, & 11
teatro [sopes, & can
una maschera). 5i &
cimentato con
successa in qualita
di atore pitenendo

chigmato a tenere conferenze. In quesia frenctica att-
vita non si precccupa perd di un disturbo al suo
occhio destro; se chiude il sinistro, immagine si
deforma e non riesce a lesgere. Le linee rette appaio-
1o toriose ¢ interrotie,

Dall'oculista non legge nemmeno la prima riga
{Ina mattina nota nell’ occhio sinistro, quello buono,

| anche alcani proprio al cenfro, un’area seura che non gli permette
| ficonascimenti. Altrg | di distinguere i particolari. Batte le ciglia pil volte,
hobby: partzcipare perd la maechia non scompare. Non ricsce afarstla
alle maratone. barba. Si siede alla scrivania, ma non pud ne leggere
né serivere. Dopo tre ore il disturbo aumenta, Corre
al pronto soccorso & davanti al {abellone Tuminoso si
~fessor Filippo Cruciani racconis
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Filigpo.
Cructani

Marchigian doniging,
vive & lzvorz 2 Rama
dave s & laureata nel
1975 2 specializzato in
clinica aculistica nel
1972 D'a s2mpra
svolge [a sua
prafessiang
{assistentiale,
didattica e i ricercal
gl dipartimenta di
svienze offalmologiche
dall Universita La
Sapienza di Roma.
Professore agqragato
i oftaimplogia, &
consulente
dellhgenaia
internarionate per b
prevenzione daile
cacita saziane |taliz e
cura da molt annila
piebblicazionz detla
rivista Oftalmelonz
snciale Segrelana
della Societd italiana
di oftaimologi |egale,
i OCCupa anche i
preverziane,
epideminlogiz e della
jighilitazione in
oftalmatogia.
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L'immagine alterata i num dell’arte

Un‘immagine vista in menisra alterats pub costituice
ispirazione per un'opera darte, come awiene in guesto
guadro del pittore ifandese Francis Bacon, Studis suf
rifratto i Velasguer o papa fnnocenzo X, del 1953,

rende conto di non rivscire a leggere neppure la pri-
ma miga. oLa situazione & graves, gli viene spiegato,

| «Ora non possiamo far altro che sottoporla a una serie
| di indaginme,

(ili esami hanno sigle strane: Fag, Oct, Teg Federico
comineia con I'Oct, I Tomografia ottica computeriz-
zata, Come 1'ecografia. fornisce una visione laterale
(im sezione) dei tessutl esaminatl. Poi uli alod due esa-
mi, pill impegnativi perché invasivi, alla presenza del-
I"anestesista. Siinjettamo in vena due sostanze colo-
ranti e dopo un po’ si inizia a scattare una lunga sere
di fotografie nell occhio. Sul video sfilano immagini

| in bianco e nero. Che delineano con chiarezza la pato-

logia: maculopatia emorragico-essydativa.

«Lei ha emorragie nella parte pin nobile della reti-
o, la macula, la parte che ci permette di vedere chia-
ro e distintow, si senie dire Fedenco. Mell®occhio de-
stro ha avure 1o slesso processo. forse con un inizio
meno celatante. Lei si é truscurato. Ora per salvare la
vista del sinistro deve cominciare una lung terapian.

La sua retina si era coperta di cicatrici

Quel che & capitato a Federico ormai e chiaro; il pro-
cesso depenerativo riguarda Ia macula. Tutto sucee-
de perché il tessuto sofferente metie in atto un
meccanismo di autoriparazione, ovvero compaiono
e st moltiplicano vasi sanguigni che distruggono il

tessuto rehinico sostimendolo con tessuto cieatnzale.

Ecco come si puo fermare
la degenerazione maculare

La degenerazione maculara calpisce un
individuo su cingua con ela superiore i
75-B0 snni, 5 presenta in due farme,

B Secca: B[% dei casi, si sviluppa lentamente 2
iri pratica & una degenerazione della reting che
parta ad atrofia della macula e perdita dellz
struffura nervosa.

M Umida: 20% dei casi, insarge
improvvisamente e progredisce velocementa, &
dovuta allo sviluppo di vasi sanguigni neoformati
che sostituiscono il tessuto nervess con tessuto
cicatriziale [& il caso di questa storial,

Per quasta seconda forma & ora dispanibile it
pegaptanib sedium, un farmaco che, infztiato
nellocchio, & in grado di arrestare il progredire
della malattia. Un alfro farmaco, ranibizumab, &
attesoa breve. Va detto che | farmaci bloccano la
malattia ma non la fanno regredire.

E le cicairici inihiscono 1a vista: Federico si sotiopo-
ne a diversi interventi, dalla terapia fotodinamica
{che consente di chindere § vasi sanguieni) a iniezio-
ni all'interno del bulbo di un farmaco specifico off
label, costoso e usato solo negli ospedali (avastin).
Gl dicono che la ricerca farmacologia & impegnata in
questo seftore e che sono in fase avanzata di speri-
mentazione climica farmaci ‘ancora pin efficaci
{muacugen e lucentis) ma non ancord disponibili. Non
si guarisce ma si arresta ls malattin. Alla fine del
trattamento ottiene un visus di /10, «Un miracolo,
di pit non si pud faren, commentano i medici
Fedarico non si arrende. Maarmiva da me distrutio,
angosciato. Non riesce a-leggere e scriverc: Si ag-
grappa persino alla fede, lui che per wtta la vita em
stato un laico. Gira con in tasca Ia foto di santa Lucia,
la protettrice dei ciechi. Un giorno mi confessa di
aver invocato |'unico papa oculista, Piero I'lspann,

La riabilitazione lo riporta alla vita
Da oftalmologo mi trasformo in psicologo. Gli riba-

| disco che nella peggiore delle ipotesi la sua patolo-

gia non lo porterd mai alla cecird assoluta: ¢ che
anzl la sua visione periferica non sard mai mtaccata.
Cid che I"oftalmologia ha otenute sul suo occhio si-
nistro, bloceando il processo e guadagnando un lieve
mighoramento del visus. & un successo. Ma ora dove
ricominciare da capo. Mi ascoltd. Con I'ainto delia fa- |
miglia impar & usare strumenti ortici complessi che
lo autano a riprendere a legpere, E anche & scivere,
La riabilitazione & lenta, ma i progressi ci sono.
Eultima volia che & venuto nel mio siudio, Federico
i ha abbracciato. «Ho ripreso a frequentare 1 mici
papis, mi ha confidate. «E devo dire che la vita di
Piere I'lspano riserva ancora molti misteti...». )
Flippo.Cruciznifaak.res.it
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