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IAPB Italia Onlus

Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita
sezione italiana

Via U. Biancamano, 25 - 00185 Roma

Tel.: +39 06.36004929 - Fax: +39 06.36086880
sezione.italiana@iapb.it - www.iapb.it

Numero Verde di consultazione oculistica gratuita
attivo dal lunedi al venerdi, dalle 10:00 alle 13:00.

Numero Verde

zionale di servizi
abilitazione visiva

"(93uauedsedy aien2o a1o1jdadns) eaulod e))ap aJossads

O1ap @YdUe 03u02 alaud) eubosiq aywi Ised 1sN “(BHWw) olnoJaw
Ip 1}BWN)IW 0Z 8 0 | B4} eSaudWw 0D sjusuUllelauab a1asse anap BIpaUl
2Je)N20 auolssald 7 "0213}0 OAJBU 19p B)S3) B) eibbauuep aiepue
obun) e ay2 ‘aue)nd0 suoissaud e)jap ojuswIne un ey Is (ayuanbady nid
3U0IZIPUOD ] 3) 0SSN}Y3p ONS 1B 0100€)}S0 UN 3 D opuenb aunddo oanboe
aJown ))ap auoiznpodd Ip 0SS8229 UN 9.0 OpUENQ "dJBJNJ0 duolssald
B] BAIIBP Y2 olJgljinba ojsanb ep 3 "oy3ejJ4ad o1dgijinba ul ouos oanboe
JOWN 1p 0SSNYaP |1 @ 8Uoiznpodd €] OUBS 01Y220 UN U| "BSSIWWII BlIe
Ip eyijuEnb E)1EP BIEP @ 0d13eWNaUd Un Ip suolssaud e) awlod ‘aidwall
0] ayo - oanboe Jown - opinbi) 1p eyi3uEND BY1EP BIEP 3 B}IDIUO} BNS BT
"B01}SB)9-0JNp BZUS}SISUOD BUN & BO1J9)S ISENb WO} BUN BY 01220
JYVINI0 INOISSIUd V1

‘ealjo ey)ided ey)ep 1uoizedsye g

‘oAISIA odWeD 1ap auoiznpld eun 7

‘aue)N00 auolssald ejjap ojuswine un |

:eA9]14 opuenb ewoone)b un esjysoubelp e3s1N20]

‘(BUI}aJ B] BISSO '81BIND0 OPUO) || OPUBAISSSO 3)IGISIA ‘021110
OAJBU 13p B)1S3) B] 0J4aAn0 aulbiio)) eamo eyjided eyjap 1uoizedsye «
‘(auedpenbul e
925314 014220} 8y2 olzeds 0] abull}sal 1) OAISIA odwied 19p auoiznpld e
:ep neubedwodoe ouos ayd eysiA e)e ljuauewldad luuep ‘odwa) 1au
‘BSNED 3Yd 01Yd20 ])1ap BUJIUI dUOISSald B]j9p OjusauwIne un edIjlaA IS
Ised 19p a3ed Joibbew ejaN 021330 0AJBU 11 8251d10D YD Bljjejew eun 3
3VS0J 3HI

‘euioone)b Ins
auolzuane)
OWBIPUIIDY

I
glaucoma
ti

lascia

al

Previer_wi[o IAPB
con naoi, ITALIA
fatti vedere. ONLUS

PER AMORE DELLA VISTA
9 - 15 MARZO 2014

SETTIMANA MONDIALE
DEL GLAUCOMA

A CURA DELLAGENZIA
INTERNAZIONALE PER LA PREVENZIONE
DELLA CECITA - SEZIONE ITALIANA ONLUS




Il glaucoma
S| puo prevenire
In un batter d'occhio.

Il glaucoma e una malattia che rientra tra quelle che traggono
massimo vantaggio dalla prevenzione secondaria e quindi da una
diagnosi precoce: questo significa che & necessario individuare la
malattia quando ancora non da sintomi particolari, ossia quando
non si sa di esserne affetti. Ogni glaucomatoso che diventa cieco e
un insuccesso: la cecita (cosi come l'ipovisione) pubd essere evitata
attraverso la prevenzione. Se la malattia non e diagnosticata in
modo tempestivo il campo visivo si restringe progressivamente
sino a una caratteristica visione a canocchiale (o “tubulare’): si
perde gradualmente la percezione di cio che avviene alla periferia
del campo visivo (non si riesce pil a vedere con la cosiddetta “coda
dell’occhio”).

CHE COSA E NECESSARIO FARE?

Una semplice visita oculistica e sufficiente a diagnosticare un

glaucomain fase iniziale o ancora non grave. E necessario, pertanto,

sottoporsi con regolarita a controlli oculistici, specialmente in
presenza di fattori di rischio quali i seguenti:

e eta: la frequenza del glaucoma, pur non essendo una malattia
esctusiva\dell'anziano, aumenta progressivamente con l'avanzare
dell’'eta. E buona norma, per chi ha pit di 40 anni, sottoporsi a un
controllo oculistico che comprenda la misurazione della pressione
oculare. Un momento ideale € rappresentato dall'insorgenza della
presbiopia (visione sfocata da vicino). Pil che consultare un ottico,
sarebbe importante approfittarne per una visita oftalmologica
completa;

e precedenti familiari: tutti coloro che hanno avuto un familiare
affetto da glaucoma devono sottoporsi a frequenti controlli,
in quanto questa malattia oculare presenta forti caratteri di
ereditarieta.
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‘Il glaucoma e una malattia degli occhi molto frequente.

Si calcola che nel mondo ne siano affette circa 55 milioni
di persone. E una delle cause piu frequenti di cecita

e Ipovisione. A causa del glaucoma 25 milioni di persone
nel mondo hanno perso la vista del tutto o in parte.”

COME SI CURA?
Una volta che il glaucoma & stato diagnosticato ci si deve curare
tutta la vita, sottoponendosi a frequenti controlli oculistici.

Esistono varie terapie:

e terapia medica: quasi sempre topica, cioe mediante linstillazione
regolare di uno o piu colliri (senza interruzioni):

e trattamento laser;

e terapia chirurgica.

Tutti i trattamenti presentano sia vantaggi che inconvenienti.

E compito dell’'oftalmologo, quindi, stabilire caso per caso la
terapia da eseguire, dopo averne discusso con la persona colpita da
glaucoma.

La prevenzione,
uno sguardo

che abbraccia
tutto Il tuo mondo.
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